
 

FIŞA DISCIPLINEI 

Mecanică I  

Anul universitar 2025/2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior UNIVERSITATEA BABEȘ–BOLYAI  

1.2. Facultatea FACULTATEA DE FIZICĂ  

1.3. Departamentul DEPARTAMENTUL DE FIZICĂ AL LINIEI MAGHIARE  

1.4. Domeniul de studii DEPARTAMENTUL DE FIZICA  AL LINIEI MAGHIARE   

1.5. Ciclul de studii Licenţă  

1.6. Programul de studii / Calificarea Fizică  

1.7. Forma de învățământ Învățământ cu frecvență  

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Macanică I Codul disciplinei FLM1104 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  lect. dr. Sa rko zi Susana  

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  lect. dr. Sa rko zi Susana  

2.4. Titularul activita t ilor de laborator lect. dr. Sa rko zi Susana  

2.5. Anul de studiu 1 2.6. Semestrul 1 
2.7. Tipul  
de evaluare 

E 2.8. Regimul disciplinei DF 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum nu 

4.2. de competent e cunos tint e bune de matematica  la nivel de bacalaureat 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului 
sala  de curs, tabla , creta  colorata  sau markere lavabile, echipament 
experimental demonstrativ, proiector, ecran, computer (laptop), 
camera , ecran 

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
sala  de seminar/laborator, tabla , creta  colorata  sau markere lavabile, 
echipamente experimentale, descrieri de experimente  

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   5 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 3 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 70 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 42 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 26 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 4 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  44 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 2 

Examina ri  4 

Alte activita t i 0 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 80 

3.8. Total ore pe semestru 150 

3.9. Numărul de credite 6 



6.1. Competențele specifice acumulate1 
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• Identificarea s i utilizarea adecvata  a conceptelor, legilor s i principiilor mecanicii 
• Aplicarea corecta  a ma rimilor cinematice (vector de pozit ie, viteza , accelerat ie) pentru descrierea 

mis ca rilor rectilinii s i curbilinii î n diferite sisteme de coordonate (cartezian, polar, cilindric, sferic). 
• Aplicarea legilor lui Newton pentru scrierea s i rezolvarea ecuat iilor de mis care ale punctelor materiale, 

inclusiv fort ele de frecare s i de constra ngere. 
• Aplicarea teoremelor de conservare (impuls, moment cinetic, energie mecanica ) pentru analiza 

sistemelor î nchise s i deschise, precum s i pentru rezolvarea problemelor de ciocniri. 
• Interpretarea s i aplicarea fort elor de inert ie (centrifuga , Coriolis) pentru descrierea mis ca rii î n sisteme 

de referint a  rotitoare. 
• Aplicarea cinematicii s i dinamicii corpului rigid: calculul momentului de fort a , al momentului de 

inert ie, determinarea condit iilor de echilibru. 
• Aplicarea conceptului de ca mp gravitat ional s i potent ial pentru analiza mis ca rii planetelor s i a 

traiectoriilor satelit ilor. 
• Rezolvarea problemelor de fizica  cu condit ii date, eventual cu ajutorul metodelor numerice 
• Abordarea metodica  a problemelor de mecanica : analiza situat iei fizice, selectarea legilor relevante, 

construirea modelului matematic s i interpretarea solut iei. 
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• Colaborare eficienta  î n munca de laborator î n grup: planificarea ma sura torilor, distribuirea sarcinilor, 
prelucrarea comuna  a datelor s i î ntocmirea raportului. 

• Evaluarea critica  a rezultatelor ma sura torilor: estimarea erorilor, determinarea incertitudinii de 
ma surare s i verificarea realita t ii fizice a rezultatelor obt inute. 

• Prezentarea intuitiva  a fenomenelor fizice cu ajutorul figurilor, diagramelor s i graficelor, precum s i 
comunicarea clara  a conceptelor de mecanica , oral s i î n scris. 

• Corelarea cunos tint elor teoretice cu experient a experimentala : compararea datelor ma surate cu 
predict iile teoretice. 

• Aplicarea cunos tint elor de mecanica  ata t î n probleme din domenii conexe, ca t s i î n experimente 
efectuate cu instrumente de laborator obis nuite 

 

6.2. Rezultatele învățării 
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Studentul cunoas te: cinematica s i dinamica punctului material, mis carea relativa , lucrul mecanic s i energia, 
dinamica sistemelor de puncte materiale, gravitat ia newtoniana , elemente de cinematica  s i dinamica  a 
rigidului.  
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Studentul este capabil sa  identifice s i sa  aplice legile s i principiile mecanicii pentru rezolvarea problemelor, sa  
efectueze ma sura tori experimentale î n grup mic, sa  estimeze erorile de ma surare, s i sa  redacteze un raport de 
lucrare experimentala . 
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Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru rezolvarea problemelor de mecanica punctului 
material s i a sistemelor de puncte materiale, prelucrarea datelor experimentale, interpretarea rezultatelor 
experimentului, estimarea erorilor s i elaborarea referatului de laborator. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

• î nt elegerea principiilor fundamentale ale mecanicii clasice s i dezvoltarea 
capacita t ii de a modela s i analiza cantitativ fenomene mecanice 

 
1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 



7.2 Obiectivele specifice 

• î nsus irea aparatului conceptual necesar pentru descrierea mis ca rii 
• î nt elegerea legilor lui Newton s i a teoremelor de conservare ca fundament al 

mecanicii clasice 
• dezvoltarea capacita t ii de a rezolva probleme de mecanica  prin aplicarea 

sistematica  a principiilor fizice 
• formarea deprinderilor de lucru experimental s i de analiza  a datelor de 

ma surare 
 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

Introducere: Operat ii aritmetice cu vectori. 
Vector variabil. Gradient. Sistem de referint a . 
Sisteme de coordonate. 

prelegere, demonstrat ie, 
experimente demonstrative 

frecventarea cursurilor nu este 
obligatorie, dar este 
recomandata  

Cinematica punctului material: Viteza . 
Accelerat ie. Clasificarea mis ca rii punctului 
material – mis care rectilinie, mis care circulara , 
ca dere libera . 

  

Dinamica punctului material: Legea inert iei. 
Impuls, fort a . Legea fundamentala  a dinamicii. 
Legea interact iunii. Principiul independent ei 
act iunii fort elor. Principiul lui D'Alembert. 
Greutatea, densitatea, greutatea specifica . Ecuat ii 
de mis care. 

  

Mișcare relativă: Principiul relativita t ii lui 
Galilei. Teoria relativita t ii speciale. 
Transformarea Lorentz s i consecint ele ei. 
Transformarea vitezei. 

  

Forța de inerție: Fort a de inert ie î n cazul 
mis ca rii rectilinii a sistemului de referint a . Fort e 
de inert ie î n sisteme de referint a  rotitoare (fort a 
centrifuga , fort a Coriolis). Pa ma ntul ca sistem de 
referint a  rotitor. 

  

Oscilații: Oscilat ii armonice. Vector rotitor 
(fazor). Pendulul matematic. 

  

Lucrul mecanic, energia: Lucrul mecanic, 
potent ialul, puterea. Energia mecanica  (cinetica , 
potent iala ). Energia oscilatorului armonic. 
Teorema conserva rii energiei mecanice. 
Problema energiei mecanice î n cazul fort elor 
neconservative. 

  

Dinamica sistemelor de puncte materiale: 
Sistem de puncte materiale. Teorema impulsului. 
Masa redusa . Teorema momentului cinetic. 
Teorema energiei. Ciocniri. 

  

Câmpul gravitațional: Mis carea planetelor. 
Legea atract iei universale. Ca mpul s i potent ialul 
gravitat ional. Mis carea î n ca mp central. Satelit i 
artificiali, ca mpul gravitat ional al unui corp 
sferic de dimensiuni finite. Principiul 
echivalent ei. 

  

Cinematica și statica corpului rigid: 
Descrierea mis ca rii corpului rigid. Compunerea 
fort elor care act ioneaza  asupra corpului rigid. 
Momentul fort ei, cuplu de fort e. Echilibrul 
corpului rigid. Principiul lucrului mecanic 
virtual. 

  

Dinamica corpului rigid: Mis carea de translat ie 
a corpului rigid. Mis carea de rotat ie a corpului 
rigid î n jurul unei axe fixe. Corespondent e î ntre 
ma rimi de mis care. Momentul de inert ie. 

  



Bibliografie 
• Filep Emo d, Ne da A rpa d: Mechanika, Egyetemi jegyzet, Erde lyi Tanko nyvtana cs, Kolozsva r, 2000 
• Budo  A goston: Kî se rleti Fizika I., Tanko nyvkiado , Budapest, 1975 
• Gyulai Zolta n: Kî se rleti Fizika I., Tanko nyvkiado , Budapest, 1956 
• Simonyi Ka roly: A fizika kultu rto rte nete - A kezdetekto l a huszadik sza zad ve ge ig, Akade miai Kiado , 2011 

8.2 Seminar Metode de predare Observat ii 

Operații cu vectori: Operat ii aritmetice cu 
vectori. Vector variabil. Gradient. Sistem de 
referint a . Sisteme de coordonate. 

rezolvare de probleme, munca  
individuala  s i de grup, 
conversat ie dirijata  

La fiecare seminar, student ii 
primesc teme pentru acasa , pe 
care le prega tesc pentru 
urma toarea s edint a . Acestea 
sunt evaluate. 

Cinematica punctului material I: Viteza . 
Accelerat ie. Tipuri de mis care – mis care 
rectilinie. 

  

Cinematica punctului material II: Viteza . 
Accelerat ie. Tipuri de mis care – mis care 
curbilinie. 

  

Dinamica punctului material I: Legea inert iei. 
Impuls, fort a . Legea fundamentala  a dinamicii. 
Legea interact iunii. Principiul independent ei 
act iunii fort elor. 

  

Dinamica punctului material II: Ecuat ii de 
mis care. 

  

Mișcare relativă: Probleme legate de 
relativitatea speciala . 

  

Forța de inerție: Fort a de inert ie î n cazul 
mis ca rii rectilinii a sistemului de referint a . Fort e 
de inert ie î n sisteme de referint a  rotitoare. 
Pa ma ntul ca sistem de referint a  rotitor. 

  

Dinamica punctului material III: Probleme 
complexe. 

  

Dinamica punctului material IV: Probleme 
complexe. 

  

Lucrul mecanic, energia I: Probleme simple s i 
complexe. 

  

Lucrul mecanic, energia II: Probleme 
complexe. 

  

Dinamica sistemelor de puncte materiale I: 
Sistem de puncte materiale. Teorema impulsului. 
Masa redusa . 

  

Dinamica sistemelor de puncte materiale II: 
Teorema momentului cinetic. Teorema energiei. 
Ciocniri. 

  

Cinematica și statica corpului rigid: 
Descrierea mis ca rii corpului rigid. Compunerea 
fort elor care act ioneaza  asupra corpului rigid. 
Momentul fort ei, cuplu de fort e. Echilibrul 
corpului rigid. Principiul lucrului virtual. 

  

Bibliografie 
• Tellmann Jeno , La za r Jo zsef et al.: Mechanika pe ldata r, EMT, Kolozsva r, 2000 
• Constantin Pla vit u: Probleme de mecanica si acustica, Bucures ti, 1981 
• Bota F., Galiger E ., ....(colectiv de mecanica ): Culegere de probleme de mecanica, EDP, Bucures ti, 1975 
• Kova cs Istva n, Pa rka nyi La szlo : Fizikai pe ldata r, Tanko nyvkiado , Bp., 1988 
• De r Ja nos - Radnai Gyula - Soo s Ka roly: Fizikai feladatok I., Holnap Kiado , Bp., 2016 
• Gna dig Pe ter, Honyek Gyula, Vigh Ma te : 333+ furfangos feladat fizika bo l, Typotex Kiado , Bp., 2017 
• Hristev: Probleme de fizica  pentru clasele IX-X, Editura Didactica  s i Pedagogica , Bucures ti, 1983 
• A.M. Halpern: 3000 Solved Problems in Physics (Schaum's Solved Problems), 1990 
• Szalay Be la: Fizika, Mu szaki Ko nyvkiado , 1982 

8.3 Laborator   



Introducere: Reguli de protect ia muncii. 
Ma surare s i calcul de erori.  

munca  individuala , munca  de 
grup î n echipe de 2-3 student i, 
ma surare, î nregistrare s i 
prelucrare de date, conversat ie 
dirijata . I ntocmirea raportului de 
laborator. 

Participarea la lucra rile de 
laborator este obligatorie. 
Maxim 1 absent a . Predarea 
rapoartelor de laborator este 
obligatorie, pe grupe mici de 
lucru. 

Mișcare rectilinie: Studiul mis ca rii rectilinii cu 
mas ina Atwood. 

  

Mișcare circulară: Studiul mis ca rii circulare 
uniforme s i uniform accelerate. 

  

Forța centrifugă: Verificarea experimentala  a 
relat iei dintre fort a centrifuga  de inert ie s i viteza 
unghiulara  a sistemului de referint a  rotitor. 

  

Elasticitate: Determinarea modulului de 
elasticitate. 

  

Pendulul matematic: Studiul pendulului 
matematic. 

  

Recuperare: Evaluarea finala , colectiva , a 
rapoartelor de laborator. 

  

Bibliografie 
• Ne da A rpa d, Ja rai-Szabo  Ferenc, Sa rko zi Zsuzsa, Dea k Ro bert: Laborato riumi jegyzet – Mechanika, Ho tan, Presa 

Universitara , Kolozsva r, 2006 
 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

La stabilirea obiectivelor disciplinei, la planificarea cont inutului s i la stabilirea condit iilor de promovare au fost luate 
î n considerare programele s i materialele didactice ale universita t ilor din vecina tatea geografica  s i zona de atract ie a 
Universita t ii Babes -Bolyai (Universitatea Bucures ti, Universitatea Alexandru Ioan Cuza Ias i, Universitatea Eo tvo s 
Lora nd Budapest, Universitatea din Debrecen etc.), precum s i cerint ele piet ei muncii ale institutelor de cercetare 
(Institutul Nat ional de Cercetare Dezvoltare pentru Tehnologii Izotopice s i Moleculare INCDTIM Cluj-Napoca etc.) s i 
ale diferitelor companii sau î ntreprinderi private (Evoline, Codespring, Emerson etc.). 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 
Cunoas terea s i î nt elegerea 
materiei de curs 

Cunoas terea s i 
î nt elegerea materiei de 
curs se evalueaza  pe baza 
examenului oral. 
Studentul trage un bilet 
care cont ine 2 î ntreba ri 
din arii diferite. Trebuie 
sa  obt ina  cel put in nota 
de trecere la ambele 
subiecte. 

50 % 

Studentul poate participa 
la examenul oral î n 
sesiune numai daca  a 
obt inut cel puțin nota 
de trecere la examenul 
scris care verifica  
activitatea de seminar. 

10.5 Seminar/laborator 
aptitudini de rezolvare de 
probleme de mecanica  

Examen scris din 
rezolvare de probleme. 

20 % 



Probleme de nivel liceal 
s i de nivel superior. 
Punctele obt inute pentru 
activitatea la seminar s i 
pentru temele de casă 
predate sa pta ma nal se 
convertesc î n nota  la 
sfa rs itul semestrului. 

15 % 

aptitudini experimentale 

Evaluarea referatelor de 
laborator pe baza 
structurii, logicii, 
profunzimii, 
corectitudinii, 
corectitudinii 
concluziilor s i a 
aspectului. Tot i membrii 
grupului mic primesc 
aceeas i nota . 

15 % 

10.6 Standard minim de performant a  

• Prezent a : obligatorie doar la laborator. Maximum 1 absent a  posibila  de la laborator î n timpul semestrului. 

• Pentru obt inerea notei minime de trecere, trebuie obt inuta  nota de trecere la examenul scris (din rezolvare de 
probleme). Pentru aceasta studentul trebuie sa  fie capabil sa  rezolve probleme de mecanica  de nivel liceal din 
domeniile legate de materia de curs. La examenul oral poate participa doar acei student i care au î ndeplinit 
condit iile anterioare. 

• La examenul oral, cerint a minima : cunoas terea a 80% din not iunile/conceptele apart ina nd fieca rui subiect de pe 
biletul de examen.  

 
 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

 Nu se aplică 

         

         

 

 

 

 
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


Data completării: 
02.02.2025 

Semnătura titularului de curs 

..................... 

Semnătura titularului de seminar 

..................... 

   

Data avizării în departament: 
28.05.2025  
 

 

Semnătura directorului de departament 

..................... 

 

 

 


